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Informatiefolder Nagelreparatie 
 
U heeft zojuist door middel van een gel een of meerdere nagels laten repareren. In 
deze folder kunt u lezen welke nazorg u krijgt en hoe u de nagels kunt verzorgen. 
 
Nazorg 
Het is belangrijk de nagels goed in de gaten te houden, vooral in de eerste week, dat 
u geen drukplekjes of irritaties ervaart op de nagel of in de nagelomgeving. De nagel 
mag geen pijn doen of irriteren. Is dat wel het geval, neemt u dan direct contact op. 
 
Verzorging 

§ verzorg de nagelriemen iedere avond met een verzorgende nagelriemolie 
§ niet zelf de nagels knippen vanwege de hardheid 
§ gebruik geen nagelverharder 
§ de nagels kunnen gelakt worden.  
§ gebruik een remover zonder aceton 
§ de nagel nooit losstrekken 

 
Mycose behandeling 
Als u de nagels heeft laten repareren ter behandeling van een mycosenagel, is het 
verstandig om ook een mycose dodend middel aan te schaffen (Oil ’n More extra 
formule). Het is belangrijk om consequent dit middel aan te brengen. Gebruik 2 maal 
daags het product op de nagel, in de nagelwal, tussen de nagelrand en op de teen top 
en onder de teen. 
Uw schoenen kunt inspuiten met een anti mycose spray (Mykored of Hypogeen). En 
was uw sokken op 60 graden. 
 
 


